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PROHLASENI

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni
nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je
zakazano a je porusenim autorského zdkona, které mize
byt stihano.

Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Stazenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouziti
informaci z tohoto materialu a Uspéchy ¢i netdspéchy z toho
plynouci jsou pouze ve vasich rukach a ja jako autorka za né
nenesu zadnou zodpovédnost.

V tomto materidlu mlZete najit informace o produktech
nebo sluzbach tretich osob. Tyto informace jsou pouze
doporucenim a vyjadfenim mého nazoru k této tematice.
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Jakymi jazyky lasky mluvi mé déti?

Mam dvé déti (5 a 3 roky). Diky mym détem jsem se dostala na
cestu osobniho rozvoje, ale také do velmi tézkych situaci. Par let mi
trvalo, nez mi doslo, ze svym détem nerozumim, predevsim
starsimu synovi. VSe skondilo, kdyz se mi do rukou dostala 4zasna
kniha od Garyho Chapmana - P&t jazyku lasky a ta mi otevrela odi.

Vim, jak je nékdy tézké snazit se se svym ditétem domluvit, ale
nevédét jak. Casto se mi stavalo, Ze jsme oba mluvili, ale navzdjem
jsme se nechapali. Natoz kdyz byl jesté malé miminko, které mluvit
neumélo. Ted uz si vSak rozumime a rada bych tuto moznost dala i
vam a vasim détem. Komunikace je krasna, kdyz si umime
porozumét ©

MUj syn - POZORNOST

Maj syn mluvi jazykem POZORNOSTI a podle toho se také
vyjadruje. Je velmi zivelny, chvili neposedi, rad vSsechno zkouma a
na vsechno se nednavné pta. Prosté chce pozornost a umi pro to
udélat vazné cokoliv. Musim fict, Ze mé to asto stavi do
nepfijemnych situaci a ze bylo tézké uvédomit si, po ¢em touzi a
naucit se s tim pracovat.

Potrebuje totiz mou plnou pozornost a tim plnou myslim vazné
plnou. Nesmim nic délat, ale musim si s nim opravdu sednout a
vhimat co déla nebo chce. Pokud budu tfeba varit a u toho s nim
mluvit, tak mou plnou pozornost nema. Zajisti si ji. Zacne tfeba
skakat z linky na zem nebo narazet autickem do mych nohou nebo
plakat, prosté délat néco aby si mou pozornost ziskal.
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Driv jsem z toho Silela a méla pocit, Ze mé potrebuje porad. To je
ale omyl. Nepotrebuje mou plnou pozornost stale. V nasem
pripadé¢ jde o to, Ze se chce rano pritulit a rict mi jak se vyspinkal,
odpoledne 10-20 minut kdy se jen my dva tfeba projedeme na kole
nebo si spole¢né postavime puzzle (prosté kdy se mu budu plné
vénovat bez mobilu, knihy, dalSiho sourozence) a vecer pomazleni
pred spanim a ruku kdyz usina.

Kdyz mu toto splnim, tak je po zbytek dne naprosto zlaty, umi si
vyhrat sdm, néco tvori a jen obcas se kolem mé mihne a fekne mi,
ze jsem skvéla nebo jestli nechci s nécim pomoct.

Pokud zacne délat néjaké ,,blbiny* nebo prosté véci, které mi vadi
(krici, dohaduje se se sestrou, rozdiluje se), hned vim, odkud vitr
fouka. Staci k nému pfijit a zeptat se co se déje, vétsinou mi Fekne,
ze chce byt se mnou. Pomazlime se, a pokud to zrovna nejde, tak
mu reknu, kdy to puljde (v tu dobu to spInim) a v3e je zase

v poradku.

Prosté kdyz mu chybi pozornost = laska, tak mu ji staci dat.
A uz Zadné nervy, stres a nepochopeni ©

Ma dcera — SKUTKY A SLUZBY

M3 dcera je Gplny opak. Jeji jazyk ldsky jsou SKUTKY A SLUZBY. Je
mnohem klidnéjsi, rada vSem okolo sebe pomaha a neni problém
se s ni na cemkolivdomluvit.

Uz ve 12 mésicich se uméla sama obléknout a svléknout. Vydrzela si
nazouvat a zouvat boty dokud neuznala, Ze uz to umi pro dnesek
dost dobre (tfeba i hodinu). V&si se mnou pradlo, uklizi nddobi,
vytira, vysava je toho spousta. Do nic¢eho ji nenutim, déla to,
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protoze je to jeji jazyk lasky. Délat pro sebe nebo nékoho néjakou
sluzby ¢i skutek prosté miluje.

Uz jako malinka nejvice vyzadovala kontakt a projev mé lasky pres
néjakou sluzbu. Chtéla pochovat, previéknout, kdyz byla vétsi, tak
chtéla zavdzat boty, zapnout knofli¢ek u Satdi, nakrmit a podobné.
Uméla ty véci sama, ale kdyz jsem je délala ja, znamenalo to, pro ni
mam té rada. Ve skolce pomahala nazouvat boty spoluzak(im,
starSimu bratrovi oblikala ponozky,...

Dnes nijak zvIast’ nevyzaduje mou pozornost nebo pritomnost
béhem dne, vystadi si sama, ale chce, abych pro ni udélala né€jaky
skutek nebo sluzbu a ona to zase déla pro mé. Tim prosté rika,
mam té rada.

Tento jazyk lasky se zda tézky, ale kdyz pochopite, jak funguje, tak
neni viibec t&zké jim mluvit. Ctéte dal a urcité to pochopite ©
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Jakymi jazyky lasky miaze mluvit vase dité?

Jazyki lasky je 5 a mluvime jimi vSichni, ne jen nase déti. Je to
prosté zplsob jakym na vas vase dité mluvi, zplsob kterym rika
,,mam té rad*. Kdyz se naudite poznat, jakym jazykem hovori vase
dité, pomdlze vam to ve vychové i komunikaci. Vase dité vam bude
vdé¢né. © NAJDETE KLIiC K SRDCI VASEHO DITETE.
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1. SLOVA UJISTENI

Tento jazyk lasky jde snaze poznat, az kdyz dité mluvi. U malych
nemluvnat ho poznate jediné tak, ze bude vyzadovat aby, jste na
ného co nejvice mluvili. Bude nejklidnéjsi v prostfedi, kde se mluvi a
to hlavné smérem k nému.

Tyto déti poznate snadno, ¢asto pouzivaji véty
,, 1Y jsi krasna, maminko.
,, 1y tricko ti moc slusi, dédo.*
,,Jsi tak hodny, tatinku.“
,,Obéd je moc dobry, mami.*
,,Udélal jsi to tak krasné, tati.”

Zkratka a dobre nesetri slovy, jak jste Sikovni, dobfi, krasni 5
slovy ujisténi.

Neni problém témto Clovickiim lasku opétovat, stadi je jen ujistit, Ze
se jim néco povedlo, Ze jim to slusi, ze jste radi, ze je mate.

Problémy s komunikaci nastavaji hlavné, kdyz rostou, protoze ¢im
jsou déti vétsi, tim vic je zacindme kritizovat. Dokud jsou déti malé,
slovy ujisténi viibec neSetfime. Je to samé ,,ty jsi Sikovny
chlapecek/holcicka, ,,mas tak krasné vlasky*, ,,takovy krasny
obrdazek jsi nakreslil a jak rostou, tato slova se za¢nou ménit na
kritiku.

,,UKlid' si ten neporadek.“, ,,Pro¢ mares na tu zed*, ,,Podivej se,
jak vypadas, kde jsi zase lezI?* Tyto a dalsi véty vsak jen ublizuji. Pro
déti jejichz jazykem lasky jsou slova ujisténi, je takovato ,,kritika*
stejna jako by, jste rikali ,,nemam té rada“

¢

Premyslejte nad vyznamem svych slov a tim jak si je vase dité
vyklada.
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2. POZORNOST

Pokud vase dité mluvi timto jazykem, tak je velmi aktivni, zvidavé,
temperamentni a dozaduje se vasi pozornosti za kazdou cenu. Tyto
déti si pozornost rozhodné uméji ziskat. Na druhou stranu také radi
pozornost davaji a tim rikaji své ,,mam té rad®.

Casto Fikaji tyto véty:

,,Koukej, jaky jsem nakreslil krdsny obrazek.
,,Pojd’ se honem podivat, postavil jsem hrad.*
,,Pljdes si se mnou hrat?“

,,Budeme spolu kreslit?

,,Dneska jsem délal tohle a tohle...

Chtéji vas prosté zapojit do svého zivota, sdilet jej s vami a hlavné
touzi aby, jste se o né opravdu zajimali. Pokud projevite zdjem a
udélate si na dité cas, tak vdam bude odménou jeho dlivéra a vazné
krasny vztah. Pokud, ale dité nabude dojmu, zZe vas nezajima, bude
se trapit a hledat si pozornost jinde.

S témito détmi Ize mit krasny vztah i béhem puberty. Pokud
budete chodit na jejich vystoupeni a zajimat se o né, o jejich zajmy
a podporovat je v nich, tak vam vrely vztah vydrzi navzdy.
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3. PRUIMANI DARU

Pokud vase dité casto vyrabi vselijaké darky, bali je a pfedava vam
je se vzrusenim v ocich, bude jeho primarnim jazykem lasky
pravdépodobné prijimani dard. Tyto déti moc radi davaji svym
blizkym kyticky, kresli obrazky a rikaji ,,Mami, dneska mas jako
narozeniny, tady mas darek.” Také radi darky dostavaiji.

Rikaiji véty jako:

,,Maminko, tady mas kyticku.*

,,Tati, udélal jsem pro tebe domecek na zahradé.*
,»AZ budu velky, tak ti koupim...

,,Koukej, tohle bychom mohli dat babicce.*

,yMoc bych si pral tohle auticko jako darek.*

Prosté umi vymyslet nejriznéjsi darky a vytvorit nejriznéjsi
potéseni, ktera pak s obrovskou radosti daruji tém, které maji
radi. Kdyz néco dostanou, jsou z toho opravdu nadseni, darky si
opatruji a hyckaji a presné si pomatuji od koho je dostali.

Pokud naopak z dark(l Zadnou extra radost nemaji, za darky
nepodékuji a za kratkou chvili lezi nékde v kouté bez povSimnuti
nebo je dokonce rychle znidi, tak jazykem pfijimani dard urcité
nehovori.
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4. SKUTKY A SLUZBY

Pokud vase dité rado pomaha s ¢innostmi v domacnosti a lidem
okolo sebe, mluvi jazykem skutki a sluzeb. Tyto déti rddi pomahaji
sourozenclim, kamarddim s oblikdnim bot, strojenim, tklidem a
radi o lidi okolo sebe pecuji.

Rikaiji véty jako:

,,Pomuazu ti.“

,,Co pro tebe mzu udélat?“
,,Chces s nécim pomoct?
,,DEékuju, Ze jsi mi podala jogurt.”
,,Rad/a s tebou varim.“

Zkratka a dobre, pokud umi vase déti ocenit bézné véci, které pro
né délate, tak mluvi jazykem skutk a sluzeb. Pro tyto déti je d(ikaz
l[asky, kdyz jim pomUZzete s domdacim ukolem, udélate jim snidani,
prectete pohadku,...
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5. FYZICKY KONTAKT

Chce se vase dité ¢asto mazlit? Jak vas vidi, tak k vam hned bézi a
chce se objimat? Dava vam a svému okoli rado pusinky? Pokud ano,
tak je jisté jeho jazykem fyzicky kontakt.

Rikaiji véty jako tyto:
,,Maminko, dej mi pusinku.
,,Pojd se tulit.*

,,Chci nést.“

,,D€j pusinku jeSté panence.
,,MUzZeme jit za rucicku?“

Tyto déti citi lasku mnohem dfive, nez viibec védi, co laska je.
Fyzicky kontakt je totiz velmi ¢asty s malymi miminky, a proto maji
tyto déti z pocatku lasky dostatek. S dospivanim ditéte se
samozrejmé intenzita a priority méni, teenager nebude chtit
pusinkovat jako malé dité. Pokud, za vami vase dité pravidelné
chodi, chyta vas za ramena, jemné do vas strka, ale i nastavuje
nohu pfi prlichodu pokojem, tak je jeho jazykem fyzicky kontakt.
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Jak tento jazyk promitnout do vychovy a
komunikace?

Vzdy je vSe propojeno vice, nez si myslime, vase dité vam jiz od
utlého véku ukazuje, prfimo na vas kfici, ,,mam té rad*. Je Skoda mu
nerozumet.

Kdyz odhalite jazyk vaseho ditéte, tak mate vyhrano. Hodné vdm
to usnadni cestu k jeho srdci a hooodné ulehdi komunikaci.

Rada bych vdm zde uvedla nékolik praktickych prikladd, ze kterych
snadné&ji poznate jak s ditétem komunikovat.

SLOVA UJISTENI

Pokud chcete mit krasny vztah se svym ditétem, naucte se ocenit,
co dél3, rikat véci jak je citite a hlavné tyto déti prehnané
nekritizujte.

V praxi:

Pokud chcete po téchto Cloviccich, aby si tfeba uklidili pokoj,
musite mu to fict jinak neZ pfikazem ,,Uklid’ si pokoj, nemuUzu se na
to divat!“. Dité vas poslechne, ale urcité uklidi jen ¢ast.

Kdyz vSak budete znat jeho jazyk, tak staci misto kritiky ,,Porad je
tu neporadek, to jsi nemohl uklidit vse?* pouzit slova ujisténi
,,Vidim, Ze uz mas kus hotovy, hned to tu prokouklo, dékuji.“ Do
par minut bude uklizeno vSe a bez zbytecnych bolistek na dusi.

Nemérite slova ujisténi na neustalou kritiku, naslouchejte svému
ditéti. Vrati vam to svou laskou a divérou.
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POZORNOST

Pokud vite, Ze je jazyk vaseho ditéte POZORNOST, tak sméle za
krasnym vztahem ©

Kdyz je dité malé, sednéte si k nému a kutadlejte si tfeba s mickem,
hrajte si s auticky, stavte babovky,... (zadny mobil, pocitac,
televize, pIné se vénujte ditéti). Bude nadSené a nemusi to trvat
cely den. Jak déti rostou, zajimejte se o jejich zajmy. Ma rado
basket? Chod'te na zapasy, zjistéte si néco o basketu. Hraje na
klavir? Vezméte si par lekci, ukazte mu, ze vas zajima jeho zivot a
ono vam to tisickrat vrati. Budete si blizci i v puberté a dospélosti.

Mnoho dospélych, pfi pohledu na své détstvi, si nepomatuje, co
jejich rodice rikali nebo délali, ale fakt, ze rodice nezmeskali zadné
vystoupeni/zadpas, to nezapomenou. Védi, Ze se o né rodice
zajimali, Ze pro né byli duilezitf a to je ten kli¢ k jejich srdci.

Projevujte zajem, davejte pozornost a dité vam ji vrati davérou,
otevrenosti a bezproblémovou komunikaci.

PRIJIMANI DARU

Mnoho rodict a prarodic¢l doslova zahrnuje déti dary uz od
malicka. Nic se ale nema prehanét. Spousta rodici svym détem
kupuje hracky, které sami chtéli jako mali. Chtéji je ale i vase déti?
Nechcete je spise vy?

Pokud je to primarni jazyk vaseho ditéte, tak vam bude opakované
dékovat, darek predvadét ostatnim a rikat jim jak jste Gzasni, ze
jste mu jej koupili. Pokud o darek pecuje, vyhradi mu specialni
misto, dlouho si s nim hraje, pecuje o né&j, tak mluvi jazykem DARU.
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Pro tyto déti neni pravou hodnotou financni hodnota darku, ale
snaha jakou jste daru vénovali. Mnoho darka se da vyrobit. Takze
myslete na své dité, ma rado kyticky? Utrhnéte mu néjakou a dejte
je spolecné do vazicky. Rado kresli? Namalujte mu néjaky obrazek.
Staci své dité potésit néjakym darkem a ono bude nekonecné
Stastné, bude citit vasi [asku. Bude vam také vyrabét darky a
budete si krasné rozumét.

Povim vam tajemstvi, spokojené dité, které citi vasi lasku,
nepotrebuje ,,zlobit". Je st'astné a svou lasku chce davat vSem
okolo ©

SKUTKY A SLUZBY

Mate-li doma malého skutkacka, tak ho hodné chovejte, koupejte,
krmte, oblékejte, otirejte, prosté o néj pecuijte.

Vétsi déti oceni, kdyz jim uvarite, uklidite po nich, vyzehlite jim.

Tyto déti umi Fradné ocenit béZné véci a proto kdyzZ jim pom(Zete
s ukolem, uklidem nebo jim tfeba opravite kolo, tak budou opravdu
Stastni.

Vénujte jim svou péci, své skutky a sluzby a jejich ,,citova nadoba*
bude pIn3, pretékajici.

FYZICKY KONTAKT

Objimejte své dité, hlad'te, poplacejte po ramenou. Uceste culicek
své princezné, pomazlete se se svym princem. Tak malo témto
détem staci, tak proc je to pro nas casto tak tézké?
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Par slov a tiptu zavérem

Tak co vy na to? Myslim, ze uz urcité vite, jakym jazykem mluvi vase
dité.

Pozorujte své déti. VSimejte si, jak projevuji lasku ostatnim. To je
klic k jejich jazyku lasky. Poznamenejte si nékam, co po vas chtély.
Tato prani budou urdité souviset s jejich primarnim jazykem.
VSimejte si véci, které nejvic ocenuji. Sami vam ukazou cestu.

Nékteré jazyky se poznaji snaze nez jiné, ale to neznamena, ze to
nejde. Vezméte si tfeba fyzicky kontakt, jak snadné je své dité
pomazlit, obejmout, polibit, tak proc to Casto rodice délaji tak
malo?

Je spousta ,,zlobivych* déti. Jsou vSak takové jen proto, Ze volaji o
[asku a nikdo je neslySi/nerozumi jim. Zménte to. Mate Sanci na
krasny vztah se svym ditétem pIny porozuméni a davéry, vyuzijte
této Sance.
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PODEKOVANI

Pokud jste docetli az sem, tak vam ze srdce dékuji. Jsem rada, ze
jsem mohla dat dalsim rodi¢im moZnost |épe porozumét svym
détem. Jsem vdéclna, ze jste se rozhodli zlepSit vas vztah.

Vérim, ze jiz vite, jakym jazykem mluvi vase dité a ze s nim uz
budete komunikovat tak aby, jste si rozuméli ©

Preji vdm soustu usmévl na tvarich vasich déti. Mnoho radosti a
lasky ve vasich rodindch. A veliky kopec porozuméni a souladu.

Pokud mate jakékoliv dotazy, jsem vam k dispozici na e-mailu
zivotvrisimaterstvi[@seznam.cz
Rada si prectu vase pribéhy.

Dékuiji, Alena
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